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Uvodna rec B Pobednik Mensa Folo kupa 2023.

Dragi prijatelji,

Dobro nam dosli u novi, digitalni svet i u specijalno, godiSnje izdanje naseg
Ccasopisa. Na pocetku 2023. godine bili smo nesigurni u uspeh naseg
rada. Moram Vam priznati, drzali ste nas u neizvesnosti. Nismo znali Sta
vas zanima, $ta biste da Cujete od nas, ¢ime da vam zagolicamo mastu i
privu¢emo paznju.

Voleo bih da ovim putem upoznam sve nove c¢lanove, kao i one stare koji
mozda nisu uspeli da isprate nas rad, sa nasom redakcijom. Redakcija
casopisa MozalQ i biltena Mense Srbije funkcioniSe kao jedinstvena grupa
volontera koja se zalaze i trudi da vi dobijete informacije i dobro Stivo za
¢itanje. Casopis MozalQ je do pre nekoliko godina bio stampan i distribuiran
postom. Medutim, odlucili smo da ga digitalizujemo i da nas rad bude
dostupan svim Clanovima, a i Siroj publici. Bilten je sada potpuno druga
stvar, odvojena od MozalQ-a. To je mali izvestaj koji svi dobijamo putem
elektronske poste. Casopis je nacin na koji se svi vi mozete predstaviti Mensi
Srbije i napisati Clanak o temi koju volite. Celokupan nas rad mozZete videti na
sajtu naseg casopisa.

U toku ove godine upoznao sam vas mnostvo. Cuo sam od svakoga od vas
zanimljive priCe, predloge, nove ideje.. Medutim, sve je to nekako radeno u
strahu da ne razoCaram vas ili predsednistvo, koje me je i postavilo na mesto
urednika. Ali, kako to uglavnom bude, sve je na kraju ispalo dobro. Uz dobru
saradnju u redakciji sa veoma kreativnim, iskusnim i veselim ljudima, sve je
bilo moguce.

Zeleli smo da nas rad nekako zape&atimo, da stavimo krunu na uspeh koji
smo ostvarili. Ovaj projekat bio je najzahtevniji od svih dosadasnjih poduhvata
koje sam imao. Ne zalim, naravno, ni tren. Bilo je zaista vredno svog truda
i nerviranja, jer sam za uzvrat dobio nesto Sto toliko ispunjuje mMmoje srce i
drago mi je Sto tako nesto mogu da podelim sa svima vama. Posebno me
raduje Sto imate priliku da procitate veliki Clanak koji €¢e vam otkriti kako to
mi funkcioniSemo ,iza zavese”.

Hvala vam svima Sto ste nam pruzili poverenje, sto ste nas verno Citali u
2023. godini i to Cete to nastaviti. Nadam se da Cete se osmeliti da piSete za
nas ¢asopis, da ¢ete u tom pisanju uzZivati i mozda se jednog dana prikljuciti
nasoj redakciji.

Dragi prijatelji, Clanovi Mense Srbije, dobrodosli u MozalQ godiSnjak 2023!

Nemanja M. Angelovski,

Glavni i odgovorni urednik casopisa MozalQ i biltena Mense Srbije, Sasa Malezié,
student medicine na Univerzitetu u Novom Sadu, pisac Fotografija “\Voice”



NAUKA

Uticaj Goa na razvoj inteligencije kod dece

Novijasaznanjaizoblastineuronauka ukazuju natodaranijaverovanjadaseinteligencija
nasleduje i da se na njenom razvoju ne moZze raditi, nisu u potpunosti tacna. Ono §to
jeste nasledno je broj neurona u mozgu, a veze koje se formiraju izmedu neurona —
sinapse, koje predstavljaju, laicki reCeno, kapacitet za inteligenciju, razvijaju se kroz
sticanje raznih znanja i iskustava. U prvim mesecima, a i godinama zivota, sinapse se
razvijaju na osnovu ¢ula i onih impulsa koji preko Cula stizu do mozga. Veoma vazno za
razvoj sinapsi je kretanje, govor, adaptacije oka, komunikacija, razmisljanje i slicno.

Razvoj tehnologije je izmenio nacin na koji deca odrastaju i to drasticno. Zbog previse
vremenakoje deca provode predraznimekranimaiuz elektronske uredaje, zapostavljena
je igra kakvu smo mi poznavali u svom detinjstvu — puna pokreta, komunikacije,
interakcije, uvezbavanja razli€itin vestina. Rezultat je sve veli procenat dece u Skolskom
uzrastu sa razvojnim poremecajima kao §to su problemi u govoru, problemi sa €itanjem,
nemogucnost fokusiranja paznje u duzem vremenskom periodu i drugi. Deca sve teze
uspevaju i da nauce gradivo, §to zbog tih razvojnih poremecaja, sto zbog €injenice da
je koncept obrazovanja ostao u proslom veku, a nacin Zivota je daleko odmakao u 21.
vek. UCenje podataka napamet odavno je prevazideno €injenicom da svi mi u svojim
dzepovima nosimo pokretne biblioteke koje sadrze sva znanja i podatke ovog sveta.
Ono §to je danas neophodno je da se deca u najranijem uzrastu nauce da misle i da
povezuju steCene informacije.

Upravo Go kao misaona igra ima veoma povoljne karakteristike za razvijanje neuronske
mrezeiza podsticanje misaonih procesa.Ne samo da te karakteristike mogu blagotvorno
uticatinarazvojsinapsikod dece, vec setaigramoze koristitiza preliminarnuidentifikaciju
potencijalno darovite dece. Naucna istrazivanja pokazuju da se od potencijalno 20
darovite dece, kroz sistem obrazovanja i dalje u Zivotu ostvari najvise njih troje, dok
ostalih 17 kroz skolovanje dospe u kategoriju pomalo ¢udne dece, neomiljene medu
vrdnjacima, ¢esto povucene u sebe, a neretko postanu i problemati€na deca. To se
donekle objasnjava Cinjenicom da su i darovita deca zapravo deca sa posebnim
potrebama, samo se ta kategorija dece sa posebnim potrebama ne tretira kao grupa
kojoj je potrebna dodatna paznja i pomo€. A velika je Steta, ne samo za pojedinca i
porodicu, vec€ i za celo drustvo, ako se ,izgube” i ne ostvare oni koji nose poseban dar u
bilo kojoj oblasti. Takvi pojedinci zapravo mogu da povuku drustvo unapred.
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Na nedavno odrzanoj tribini u organizaciji Mense Srbije u Novom Sadu, izneti
su primeri vaspitaca koji su imali darovitu decu u grupi, koja su u pocetku
bila odbijana od strane vrdnjaka, ali su, uz veliku posvecenost vaspitaca,
integrisana i onda su zapravo unapredila rad cele svoje vrinjacke grupe. Tu
se lepo moglo sagledati koliko dodatni trud i paznja usmerena na darovito
dete donosi napretka. Duboko sam uverena da kroz igranje Goa moze lako da
se uocCi potencijalno darovito dete. Ono dete koje izuzetno brzo i lako savlada
igru i pokazuje napredne rezultate u Gou, svakako zavreduje dodatnu paznju,
eventualno testiranje da se proveri da li je u nekoj oblasti darovito.

Mensa Srbije je od 2017. godine svoje aktivnosti usmerila na podizanje svesti u
javnosti o vaznosti identifikacije i podrske darovitima. Organizovali smo 2017. u
Novom Sadu prvu medunarodnu konferenciju o darovitosti, u meduvremenu
odrzali jos§ Cetiri, a Sesta je zakazana 29.09 — 01.10.2023. u Novom Sadu. Cilj
nam je da podstaknemo razmenu iskustava i omoguéimo nasim prosvetnim
radnicima da €uju razne primere dobre prakse u radu sa darovitima iz celog
regiona i iz Evrope. Veoma bi mi bilo drago da i promoteri Goa uzmu ucesce
na konferenciji i da se mozda organizuje i radionica, kako bi se u€esnicima
konferencije predstavio Go i njegove moguénostii znacaj za razvoj inteligencije
kod dece.

Aleksandra Borovié,
Predsednik Mense Srbije

NAUKA

Da li izhor profesije utice na ekolosku svest
i ekoloski aktivizam mladih?

U mnogim situacijoma cesto pronalazimo
veze izmedu svojih, odnosno tudih postupaka
i karakteristika sa izborom profesije. Zato
mozZemo ¢uti reCenice poput: ,Ti si profesor,
zato sve shvatas tako ozbiljno*, , Ti si glumac,
zato te ljudi vole”, ,Ti si policajac, tebe se svi
plase”, ,Ti si slikar, zato si povucen..”

Kako nas to izbor profesije, zapravo, povezuje
sa ekologijom?

Obrazovanje igra vaznu ulogu u nacinu na koji ljudi u¢e. Obrazovni prostor je idealno
mesto za upoznavanje ucenika i studenata sa ekoloskom sves¢u. Svest o Zivotnoj sredini
jeste razumevanje toga kako nase ponasanje i odnos prema prirodi utiCu na nju, kao i
na nas same. Vazno je na vreme shvatiti da ne mozemo upravljati prirodom i u tome
nam moze pomoci uvodenje ekoloskog obrazovanja u ucionice.

Nastavak ovog teksta dostupan je na linku. Milica Pantié

Svetlosno zagadenje - problem noci

Od davning, zvezde i no¢no nebo bile su vazne stvari u
religiji, kulturi i samom nacinu zZivota naroda. Koristili su
ih putnici za navigaciju, Betlehemska zvezda je cuvena
zvezda koja se vezuje za rodenje Isusa Hrista, a drevni
narodi Juzne Amerike odredivali su vremenska razdoblja
na osnovu sazvezda na nebu.

Medutim, danas je stvar drugadija. Sto smo blize centru
nekog naseljenog mesta, sve slabije se vide zvezde na
nebu. Nekada se ne vide uopste. Manjak vidljivosti no€nog
neba je posledica takozvanog svetlosnog zagadenja.

Svetlosno zagadenije je pojava prekomerne koli€ine artificijelnog svetla koje se Siri u vise
pravaca, spajajuci se sa drugim svetlima sa kojima zajedno smanijuje vidljivost no€énog
neba. Javlja se kada se koriste odredene vrste uli¢nih svetiljki koje rasipaju svetlo u svim
pravcima, kada je prisutan velik broj vozila sa svetlima — brodovi, automobili, bicikli, a
i kada jednostavno ljudske delatnosti zahtevaju koris€enje prostornog svetla. Osim sto
utiCe na astronome i njihove projekte posmatranja kosmosa, svetlosno zagadenije utiCe
i na ljude i zivotinje.

Nastavak ovog teksta dostupan je na linku. Nemanja M. Angelovski


https://mozaiq.mensa.rs/2023/09/uticaj-profesije-ekologija/ 
https://mozaiq.mensa.rs/2022/11/svetlosno-zagadjenje-problem-noci/
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SIDA - epidemija od pola veka

HIV je virus koji se moze preneti krvno — zarazenim iglama i kontaktom sa krvlju
zarazene osobe, seksualno, odnosno putem telesnih te€nosti, i transplacentarno — sa
majke na dete u toku trudnoce. Medutim, ne mozZe se preneti pljuvackom, dodirom,
suzama, znojem i mokracom. On je veoma ,pametan” i u nasem organizmu napada
posebnu vrstu Celija imunog sistema, ¢elije odgovorne za glavno pokretanje imunog
odgovora u toku infekcije. Napadajuci ove Celije, ovaj virus sprecava ljudski organizam
da blagovremeno i pravilno reaguje na prisustvo infekcije i mikroorganizama, odnosno
imuni odgovor je skoro jednak nuli.

Medutim, van ljudskog tela, HIV je veoma neotporan na razne agense. Moze da Zivi
svega nekoliko sekundi, apsolutno ga unistavaju medicinski alkohol, sve metode
sterilizacije, pa ¢ak i poviSena temperatura. Medutim, veoma dugo moze da opstane
na temperaturama oko 70 stepeni ispod nule.

Nastavak ovog teksta dostupan je na linku.

Nemanja M. Angelovski
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Long Ajlend - Neispricana prica o Tesli

Beograd - U godini u kojoj je obelezavano osam decenija kulture se¢anja na Nikolu
Teslu (1856-1943) u okviru strateske kampanje srpske diplomatije , Tesla - Energija mira”
uspostavljena je izmedu ostalog i institucionalna veza sa jedinom Teslinom preostalom
laboratorijom na svetu, onom na Long Ajlendu, a 80 pojedinaca, diplomata, umetnika,
naucnika, kompanija ponelo je titulu Tesla ambasadora.

Zajedno sa ambasadorom - nacionalnim koordinatorom strateske kampanje i
generalnim konzulom u Njujorku posetila sam laboratoriju i Tesla naucni centar
Vordenklif TSCW sa C¢ijim rukovodstvom, pre svega direktoromm Markom Alesijem,
saradujem godinama. Tek po dolasku u Soram saznali smo za jedan skoro zaboravljen
deo Zivota Tesle i ku€u u kojoj je Ziveo od 1902. do 1904. godine, kada je zbog novog sna
napustio Njujork gde je ziveo u hotelima, a jedan manje pominjani St. Regis, na Petoj
aveniji, na prole¢e otvara hotel u Kuli Beograd BW.

U kuc€i na obali Atlantika, Tesla je Ziveo u vreme izgradnje laboratorije i Cuvenog Teslinog
tornja, o Cijoj grandioznosti i danas svedocCi temelj na Cije je uglove licno kao provodnike
postavio 10 kamenih ploca od specijalne gnajs stene.

Originalna Teslina ku¢a, Barbara Daddino


https://mozaiq.mensa.rs/2022/11/sida-epidemija-od-pola-veka/
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Na spomen ploci koja je tek pre tri godine postavljena na kuéu u Soramu sagradenu
u najve€em delu na temeljima one koju je Tesla iznajmljivao, a u kojoj je autenti¢an
kamin, napisane su reci Teslinog biografa Marka Sajfera.

Teslaje1902. godine iznajmio ovu kucu, bila je njegov dom tokom rada na Vordenklifskom
tornju. Tu je voleo da pliva i da sa uzviSenja u zadnjem delu dvorista kao i sa same obale
upravlja sopstvenim izumom - Camcem na daljinsko upravljanje.

¢

HOME OF
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Teslina ku¢a danas, Aleksandra Otasevié
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BOOK PUBLISHER AND AGENT OF “EIGHTY YEARS & MORE" Tesla je stigao na Long Ajlend u vreme njegovog “procvata” - nakon $to je u drugoj
polovini 19. veka, Zeleznica prosirila usluge do Istocnog Long Ajlenda a investitor Dzejms
Varden doSao na ideju da napravi ekskluzivno odmaraliste na obali okeana koje ¢e
Ziveti cele godine. Vudvil Farms je tada dobio ime Vordenklif. Tesla je 1901. kupio 200 od
2.000 hektara koje je Varden posedovao. Na toj zemlji podigao je Cuvenu laboratoriju i
toranj koji je finansirao J.P. Morgan a projektovao arhitekta Stanford Vait, Ciji je projekat

ujedno i prvi ,Medison Skver garden” najcuvenija njujorska zatvorena dvorana.

. AMERICAN ASSOCIATION OF UNIVERSITY WOMEN

ISLIP AREA BRANCH

Njih dvoje su, kako je Dadino podsetila zamislili i novi ,lepi grad” koiji je Tesla planirao da
nazove ,Radio siti“. Zeleo je da bude glavni grad svetskog sistema bezi¢ne komunikacije
i stalni centar njegovih operacija.

Dok je laboratorija gradena 1901. Tesla je svaki dan dolazio vozom iz Njujorka da nadgleda
radove, a u junu 1902, sve aktivnosti je premestio u Vordenklif.

«1znajmio je drvenu ku€u na moru i ovo mu je postao dom naredne dve godine. Ku¢a je
pruzala pogled od 180 stepeni na okean izmedu Long Ajlenda i kopna gde bi leti plivao.
Bio je u kontaktu sa ljudima iz kraja i li€ne prijatelje je pozivao u kucu”.

Spomen ploca, Aleksandra Otasevié

Danas u toj kuéi Zivi Barbara Dadino i njen suprug Daniel Birn. O tome da je u kuéi Ziveo

~Otac elektricnog doba” saznali su tek nakon sto su 2011. godine postali viasnici,vikendice
na okeanu”, a kako su oboje zaljubljenici u Teslu, rade na o€uvanju uspomene na naseg
gorostasa covecanstva. Barbara je upravo zavrsila knjigu - neispircanu pricu o Tesli -
koja obuhvata 10 godina traganja za izgubljenom istorijom Tesle u Vordenklifu. Za to
vreme ,vikendicu” su posetili brojni ugledni gosti, Teslini potomci, biografi.

.Nazalost, Teslina sredstva su presusila. U Njujork se vratio 1904, traze€i sredstva”, rekla
je Dadino i podsetila da Vardenklif postaje Soram 1906.

Toranj je sruSen za staro gvozde 1919, a laboratorija neSto kasnije zaplenjena -
medutim, Tesla nikada nije odustao od sna o sistemu bezi€nog prenosa poruka i
energije Sirom sveta.

1
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Dugi niz godina zaboravljeni su i laboratorija i ku€a na Long Ajlendu. Teslina slava i
njegova dostignu€a na jedno vreme su izbledeli, ali je njegovu laboratoriju “ponovo
otkrila” grupa ucitelja iz Sorama. U akciji koju je potom porkrenuo strip crta¢ Metju
Inman 2013. godine prikupljen je novac za otkup zemljista. zahvaljuju¢i donacijama
ljudi iz 108 zemalja spreceno je potpuno unistenje laboratorije. Nakon toga pocelo je
prikupljanje sredstava kako bi jedina preostala Teslina laboratorija prerasla u Muzej i
globalni nauéni centar.

Za sve to vreme Alesi i njegov tim organizuju brojne akcije, do sada je prikupljeno oko
15 miliona dolara (a cilj je 20) kako bi TSCW prerastao u Muzej i globalni naucni centar.
lzmedu ostalog, organizovali su donatorske gala veceri kao i premijeru filma Tesla
kojoj su, u vreme korone, prisustvovali glavni junaci Itan Houk, Kajli Meklahlan i reditelj
Maijkl Almereida.

Poseta ambasadora i generalnog konzula bila je prva i jedina poseta srpskih zvani¢nika
od 2013. TSCW kada je delegacija na €elu sa bivS§im predsednikom poklonila spomenik
Nikole Tesle laboratoriji. Na dan naseg povratka iz Njujorka 21. novembra u laboratoriji
je izbio pozar, koji je gasio 100 vatrogasaca. Vartra je nije u potpunosti unistila ali je
dodatno povecala potrebnu sumu za tri miliona da bi ona izledala kako je zamisljeno, i
da bi u junu bio otvoren Centar za posetioce.

U tom cilju nastavljeno je prikupljanje novca, a drzava Srbija se priduzila akciji ,Moja
cigla za Teslu” koja nam svima daje moguénost da kupimo ciglu neposredno uz
spomenik i u nju ,ukleSemo” poruku, a sto bi bilo mozda i dobro da zajedno doniramo
skromna sredstva i prikupimo novac i na jednu od njih napisemo Mensa Srbije ili na
veCu Mensa international.

Prvi milion za Teslinu laboratoriju je dao llon Mask 2013. Od tada, svake godine, donira
150.000 dolara, a u zavr$noj fazi dace jos pet, jer Zeli da napravi najvedi toranj na svetu
— Teslin toranj, na mestu gde se nalazio vordenklifski.

Oko Tesline laboratorije danas je kolonija u kojoj zive uglavnom nuklearni fiziCari
sa porodicama. Zemljiste ispod tornja, pa sve do laboratorije, Citavin Sest hektara
premrezeno je tunelima.

Cilj strateske kampanje bio je da laboratorija dobije zig UNESCO svetske bastine od
znacaja za Covecanstvo, da dan rodenja Tesle postane Medunarodni dan, da se uvede
Tesla nagrada ekvivalent Nobelovoj.

Gradevina je bila visoka 187 stopa (57m), a pod zemljom je imala 120 stopa (36,5m).
Tesla je toranj jedini put, testirao 1903. stvarajuci jake svetlosne i zvucne efekte.

Njegov projekat bio je kratkog veka i napusten je 1906. zbog problema sa finansiranjem
sa J. P. Morganom, koji je shvatio da €e Teslin izum biti konkurencija dalekovodima
koje je posedovao.

Aleksandra Otasevié,
Tesla ambasador
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Digitalna demencija

Opste prihvaena definicija digitalne demencije je pogorsanje funkcije mozga kao
rezultat prekomerne upotrebe digitalne tehnologije (racunara, pametnih telefona i
interneta uopste). Naziv demencija poti¢e od latinske re¢i dementia §to u doslovhom
prevodu znaci ludilo ili bezumnost.

Napretkom tehnologije Zivot nam je sa jedne strane dosta olaksan, a sa druge strane
posledice niko nije predvideo. Nasi pametni telefoni sada razmisljaju umesto nas ili
bolje re€Ceno - oduzimaju nham pamet. Mi zaista viSe nemamo potrebe da pamtimo
bilo koji podatak. Sve informacije su dostupne na jedan klik, izguglamo ih u sekundi,
tako da nas stalna povezanost sa internetom oslobada mentalnih napora. Naravno,
laka dostupnost informacija jeste sa jedne strane benefit vremena u kome zivimo ali sa
druge strane predstavlja ozbiljnu opasnost.

Nekada su ljudi znali na desetine brojeva telefona napamet, danas jedva dva. Nekada
su ljudi znali odlicno da racunaiju jer je svakodnevni Zivot to zahtevao, danas ne moraju
da naprezu mozak ni za najprostije matematicke operacije - tu je kalkulator koji nam
je zahvaljuju¢i mobilnom telefonu uvek pri ruci. Tehnologija je toliko uznapredovala da
nam nasi telefoni pamte sve vazne datume, podsecaju nas na rodendane, sastanke,
broje nam korake koje smo napravili u toku dana... Postavlja se pitanje da li uopste
imamo potrebu da razmisljamo i Sta to konkretno znaci za nas mozak.
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Sta se taéno de$ava u nasem mozgu

Dok prsti prebiru i vrte po ekranima, lu€e se dopamin i endorfin, pa je mozak kao na
drogama. Deca vrlo brzo pocinju gubiti interesovanje za svet oko sebe, ne postoji
uzbudljivije i primamljivije mesto od onoga na ekranu. Cesto postanu agresivni kada
od njih zahtevamo da zapocnu neku drugu aktivnost. Uz sve to, rezultat koji postizu
provodeci vreme na internetu je odvlacenje paznje, rasipanje energije i gubitak fokusa
na ono §to je vazno. Sto vise vremena provode surfujuéi i igrajuci razne igrice, deca
€e imati viSe problema s paznjom i koncentracijom, loSije drustvene vestine, postaju
nesocijalizovana i frustrirana. Uostalom, samo pogledajte kako izgledaju danasniji deciji
rodendani. U igraonici, u kojoj postoji toliko zanimljivin sadrzaja, vidimo decu poredanu
kao sardine u nekom separeu, drze€i mobilne telefone u rukama i igrajuci igrice u tisini.
Jedino s vremena na vreme ¢ujemo neko dete kako vristi, udara nogama po podu i
mlati rukama jer ne moze da savlada prepreku u igrici.

NAUKA

Baj Bi-onu (Byun Gi-won), doktor u Centru za ravnotezu mozga (Balance Brain Center)
u Seulu sproveo je istrazivanje kako bi posmatrao uticaj preteranog porasta upotrebe
smart telefona na tinejdzZere i zakljucio je da je mlada populacija u Juznoj Koreji veoma
zavisna od digitalnih uredaja. SediSte Samsung Elektroniksa je u Seulu, tako da nije
¢udo $to jedan od pet stanovnika ove azijske zemlje potrosi viSe od sedam sati dnevno
koriste€i smartfon, dok 64% tinejdzera u Juznoj Koreji poseduje smartfon. Takode, Juzna
Koreja ima jedan od naijviSih internet prodora u svetu. Zbog svih navedenih statistickih
podataka doktorove tvrdnje su zaista odrzive i opravdavaju sva dalja istrazivanja.

Prema Baj bi-onu prekomernom upotrebom digitalnih uredaja, leva strana mozga
je preterano zaposlena, dok se desna strana jedva koristi €¢ime se ometaju mozdane
funkcije i izazivaju rani simptomi demencije. Desna hemisfera mozga podrzava
kognitivne funkcije, poput paméenja, paznje, emocija, razmisljanja, obradivanja ideja,
kontroliSe kreativnost, trodimenzionalni oseéaji osecajza umetnost, mastu, za poimanje
boja i slika, oblika, snova, imaginacije i intuicije. Leva hemisfera mozga je povezana sa
logikom i rasudivanjem, zaduzena je za pisanje, Citanje, logicno razmisljanje, raCunanje
i analiziranje. Nedovoljna upotreba odredenih delova mozga vremenom moze
izazvati probleme sa paméenjem, §to dovodi do simptoma digitalne demencije koja
alarmantnom brzinom pogada nasu omladinu.

Cesto ¢ujemo recenicu: “Mozak je misic.” Mozak nije misi¢. Mozak je najslozeniji organ
ljudskog tela koji predstavlja deo Centralnog Nervnog Sistema (CNS). On nas ¢&ini
svesnim, emotivnim i inteligentnim bi¢ima i funkcionise vrlo slicno nasim misi¢ima. To
konkretno znaci da zahteva svakodnevni trening kako bi normalno funkcionisao. Ukoliko
zapustimo treniranje mozdanih vijuga, dogodice se isto Sto se deSava i misSi¢ima-
postace mlitav, spor i nedovoljno aktivan.

Digitalni urodenici i digitalni dosljaci

Ulaskom razli¢itih digitalnih sadrzaja u svet dece, postavilo se pitanje kakav uticaj na
razvoj mozga deteta ima prekomerna izlozenost digitalnim sadrzajima. Mark Prenski,
americki pisac i govornik u obrazovanju, razvio je 2001. godine tezu o digitalnim
urodenicima i digitalnim dosljacima.

Digitalnim dosljacima smatraju se svi koji su rodeni pre 1985. godine, Ciji mozak se
razvijao bez prisustva digitalnih ekrana i koji su poceli da koriste digitalne tehnologije
nakon Sto im se mozak formirao. Digitalni urodenici su oni koji su se rodili nakon te
godine, tako da su rasli i razvijali se uz digitalne ekrane.
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Digitalni dosljaciraspolazu daleko ve€om koli¢inom memorisanih informacija. Danasnja
omladina je u situaciji da, zahvaljujuéi digitalnim tehnologijama, nema previse potrebe
da uklju€uje svoj mozak.

Doslismo usituaciju da celo Covecanstvo kognitivho propada jer se preterano oslanjamo
na digitalnu tehnologiju. U¢eci sa ekrana, a ne sa papira, u€¢imo povrsnije, a informacije
se krace zadrzavaju u nasoj memoriji. Gubimo fokus i paznju. Koris¢enjem digitalnih
tehnologija preko informacija se samo prelece ¢ime informacije ne ostavljaju tragove u
memoriji. Bas kao i ono sto natipkamo u odnosu na ono $to ispiSemo rukom.

Sa zadiranjem digitalne tehnologije u nase Zivote i njenim dobijanjem veceg znacaja
od onog koji zasluzuje, pocinju da se dijagnostifikuju medu tinejdzerima simptomi
kognitivhog opadanija, koji su uglavnom posmatrani kod starijih ljudi ili kod ljudi koji su
doziveli ozbiljnu povredu glave, sto je razlog za veliku zabrinutost.

Mozgu treba vezba

Naucdite ih da koriste mozak umesto uredaja

Razgovarajte sa decom, postavljajte pitanja i zajedno traZite odgovore u knjigama,
podstaknite ih da sami smisle reSenja i odgovore, da nadu nacin da reSe problem,
budite asocijativni u razgovorima, afirmisite razmisljanje.

Ogranicite vreme upotrebe ekrana

Predlozeno vreme upotrebe ekrana za decu svih uzrasta trebalo bi da bude ograni¢eno
na dva sata dnevno. Trebalo bi da postoje ,zone bez ekrana”, posebno u spavaéim
sobama. Tokom obroka iskljucite sve digitalne uredaje.

Deco citajte!
Dq, Citanje je odlicna stimulacija za mozak, ali ¢itanje stampanih knjiga. Istrazivanja
pokazuju da taj oblik €itanja zna¢ajno poboljSava pamcéenje.

Interakcija sa stvarnim Zivotom

Klinci treba da provedu ve€inu vremena u interakciji sa stvarnim ljudima i u stvarnom
zZivotu. Igrajte se na otvorenom, uzivajte u hobijima. Grlite se | smejte se.

| ne plasite se da pustite svoje dete da se dosaduje. Zivot nije 24-vorocasovna zabava,
a dosada razvija kreativnost.

Dipl. inZ. geol. Marijana Nikolié,
licencirani edukator internacionalne skole intelektualnih vestina BrainOBrain,
¢lan Odseka za rad sa decom Mense Srbije

NAUKA

llustracije iz ovog ¢lanka generisane su uz pomoc¢ vestacke inteligencije



Psthologija

Sindrom Petra Pana

Mnoge inteligentne devojke su na poslu zrele, dok ih u ljubavi priviaci zabavni veciti
mladi¢ — Petar Pan. PokuSavaju da ga promene i tako se upliCu u zamku. Vrlo brzo
shvataju da su u vezi sa nezrelim, nestalnim partnerom koji trazi paznju, a bezi od
odgovornosti, ali ih on i dalje privlaci. Zasto? Sindrom Petra Pana se obi¢no vezuje za
muski pol, mada vazi za oba.

Sindrom Petra Pana je nespremnost da se odraste i preuzme odgovornost, da se
izade iz egocentricne, nezrele faze. Petar Pan je deCak u telu muskarca, Sarmantan i
zavodljiv, pun energije koju rasipa, uziva u trenutku, bez obaveza i stega. Mladi se sve
kasnije osamostaljuju, roditelji strah da decu ,puste” u Zivot ispoljavaju nesvesno kroz
prezasticivanje. Salju poruku da je Zivot tezak, pa mladi ne Zure sa odrastanjem. Zivotni
vek je duzi, deluje da ,ima vremena” za sve, Sto emotivno-socijalno nezrele drzi u
zavisnosti od roditelja.

Kakve su psiholoske osobine i odnosi izmedu Petra Pana, Vendi i ZvoncCice u Zivotu?
Petar Pan ne voli vezivanje, boji se da ¢e ga partnerka promeniti, izlazi iz veze ¢im oseti
bliskost. Sarmantan je, voli kra¢e veze sem ako nade ozbiljnu partnerku koja mu tolerise
neozbiljnost (Vendi). O&ekivanja im se razlikuju — Petar Pan Zeli da ga Vendi prihvati
bezuslovno, ali na nacin na koji to €ini majka. To nije zreli ve¢ vise odnos majke i detetaq,
koji ga drzi u zavisni¢koj poziciji, Sto ne ispunjava ozbiljnu, savesnu, mada nesigurnu
Vendi. Ona bira popularnog, osvajanjem neosvojivog raste joj cena i samopouzdanje.
Zeli da ljubavlju promeni Petra Pana, ali on ne Zeli da se menja. Vendi bira njega takvog
jer joj u zivotu najvise fali zabava koju on nudi. Takva veza traje dok Vendi sve toleriSe, a
kad ude u krizu srednjih godina on se moze Zeniti viSe puta mladim partnerkama koje
mu odgovaraiju po socijalnoj i emotivnoj (ne)zrelosti, ¢ini sve da se ne bi prepustio.

Psihoterapija je nacin da se Petar Pan promeni tako da to odgovara svima. Ovaj
sindrom je posledica neadekvatnih obrazaca u primarnoj porodici, majke koja kontrolisSe
davanjem naizgled bezuslovne ljubavi, Cime ga vezuje za sebe i ne pusta da odraste.

Vendi je ozbiljna i odgovorna, biranjem Petra Pana zadovoljava majcinske potrebe. Veza
traje dok ona odrzava iluziju da ga menja, dok ga ne pritisne zbog Zvoncice koja oko
njega oblece. Vendi, inace, dosta tolerise, ocekuje da se on smiri, a ona dobije nagradu
za strpljenja. Problem nastaje kada ona shvati da on nema nameru da se menja.
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Zvoncica je zenski Petar Pan, njegovo je ogledalo i kao takva priviaéna za kombinaciju
i tajne veze, jer podstiCe narcizam. MoZe, takode, biti poslovno uspedna, nezavisna, ali
hostilno, jer je u primarnoj porodici morala da zasluzi ljubav. Takmici se, deluje jako,
a ima strah od gubitka kontrole i priznavanja osecanja. Perfekcionista, voli izazove i
zabavuy, takode ne Zeli da odraste, zato ¢esto bira zauzetog ili teSko osvojivog muskarca.
On odgovara njenim potrebama jer ga ne moze imati celog, jer ni sama ne moze da
se daje potpuno, on joj je izazov. Zavodljiva je, sa puno udvaraca, ali umesto da izabere
nekog ko nju zZeli, bira onog koji je ne€e jer je navikla da se izbori za sebe. Priviadi je Petar
Pan, narcisoidno ogledalo, polovine iste jabuke, a i zato sto voli takmiCenje sa Vendi.
Pokusava da razresi konflikte iz detinjstva (triangulaciju), da pobedi posesivnu majku,
a osvoji figuru oca za kojom &ezne. Ako se desi da Zvongica ipak osvoji Petra Pana (jer
je njega malo pre toga Vendi prestala da ¢eka kada je na psihoterapiji shvatila da bira
pogresnog), on joj obi¢no vise nije zanimljiv jer je dostupan, pa ga odbacuje do nekog
novog izazova.

Mnogi misle da ¢e Petra Pana ocinstvo smiriti, ali to se ne deSava sem privremeno
(moze biti zabavan deci jer funkcioniSe na slicnom emocionalnom nivou). U mladosti
Cesto bira zreliju partnerku, o€ekuju€i razumevanja i toleranciju. Slicno je na poslu:
nema jasne ciljeve, tesko istrajava, menja poslove i interesovanja, bira profesiju gde
ne postoje objektivni parametri uspeha. Posao kad god moze vezuje za putovanja, u
skladu sa hedonizmom. Masta o velikoj zaradi, ima ideju o uspehu, ali bez razrade plana
i truda. Za neuspeh krivi druge, misli da mu sve pripada. TeSko podnosi autoritet, bira
poslove bez hijerarhije. U prijateljstvu je povrsan, voli zabavu, u centar svega stavlja
svoje potrebe. Brizan, ali za sebe, kada poklanja ¢€ini to tako da li€no ima koristi, stvari
posmatra iz svog a ne tudeg ugla.
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NezreliazavodljiviPetar Pan privla¢idvatipazena: ozbiljnu,odgovornu Vendiiambicioznu
Zvoncicu. U detinjstvu je bio prezasti€ivan, ima nerazreSen odnos sa dominantnom
majkom, kojoj nijedna devojka nije dovoljno dobra za njega. Takva majka ga obi¢no
obasipa paznjom u zamenu za odsutnog muza. Vendi je starmala, odgovorna, radi po
pravilima, bira Petra Pana koji dozvoljava sebi ono Sto njoj nisu davali, a to je zabava. Da
se to ne bi desilo, vazno je kroz proces vaspitanja kod dece podsticati odmor i zabavu,
nije sve u ucenju, Mnogo toga je u druzenju i hobijima. Zvoncica je morala da se bori
za ljubav i paznju roditeljo, najéesée posesivne/egocentricne majke i strogog ili cesto
odsutnog oca, takmicenje je njeno prirodno stanje. Koli¢ina besa i ljlubomore visestruko
prevazilaze povod, iako je Cesto prijatne i zavodljive spoljasnjosti.

Petar Pan ne mora nuzno menjati partnerke, deSava se da Vendi upozna rano i sa njom
godinama dobro funkcioniSe. Najbolje je kada Zena nije ni Vendi ni Zvoncica, ve¢ nesto
izmedu, kad je takva drzi paznju Petra Pana veoma dugo. Cas je kao Vendi koja ga
strpljivo Ceka, €as kao Zvoncica koja voli zabavu i putovanja, ali tu je re€ o neuroticnim
izborima koji nisu dobri za nju (samo je zreli pristup vezi pravi izbor). Problem nastaje
u dve Zivotne faze: 1) kod planiranja potomstva (nikada nije spreman, mada &esto nije
ni ona, zato i bira partnera koji je veliko dete i tako posredno zadovoljava majcinski
nagon); 2) u srednjem dobu: on odbija da stari, pa pocinje da trazi divljenje sa strane
kao potvrdu. Njemu ne treba neko da ga prevaspita, ve¢ obozava i tolerise. Sa njegovom
narcisoidnom prirodom samo Vendi moze iza€i na kraj dok joj ne dosadi, tj. dok ne
shvati da se on neCe promeniti, da njene potrebe nisu zadovoljene. Psihoterapija je za
nju nacin da se izbavi iz toksiCne veze.

Ako se Zena menja da bi osvojila Petra Pana, gubi jer to €ini iz pogresnih motiva, tako se
udaljuje od svog pravog Ja. Treba da radi na sebi zarad sebe, da tezi da ispunjava svoje
ciljeve i tako se ostvari. Ako na tu promenu Petar Pan reaguje pozitivho i aktivira se, ulaze
u odnos ravnopravno i zrelo, to je veza dve odrasle jedinke koje se dodatno povezuju.
Medutim, ako Petar Pan i dalje ostane nezreo, za nju je najbolje da tu neurotiCnu vezu
prekine, ali da ne menja svoje novo Jag, da se ne vraca u ulogu Vendi da ne bi privukla
novog Petra Pana. Zivot nije bajka, treba birati ravnopravnog partnera, da bude podrska
i udobru i u zlu. Neuroticni izbori se prevazilaze radom na sopstvenoj integraciji, to vazi
za sve, tako birate integrisane partnere. Klju¢ pomene je u radu na sebi na psihoterapiji.

Jasna Bulgiji¢ Stepanovic,
psiholog-psihoterapeut, psihodijagnosticar,
psiholog Mense Srbije, psiholog Mense Crne Gore
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B Postavljanje zdravih granica

Dozvoljavate li da vam roditelji biraju partnera i prijatelje, partner
stil oblaCenja i drustvo, a Sef radno vreme i sadrzaje koji nisu u
opisu vaseg radnog mesta? Izbegavate li druzenje sa odredenim
prijateljima jer nisu po voljivasem partneru? Da livam se deSavalo
da se osetite iskori§€eno zbog Sefa koji ne priznaje vase pravo na
privatan Zivot i odmor, pa Cesto trazi da radite prekovremeno;
ili ste se loSe oseCali jer je prijatelj vaSe nezadovoljstvo tek
zavrSenom vezom pogresno protumacio kao poziv da vas ,utesi”
na nepristojan nacin? Imate li problem da kazete ,,ne” osobama
koje ne znaju za dijalog ve¢ samo za monolog, guse vas svojim
s problemima i ljute se ako nemate vremena za njih? Da li vas sve
> / to zamara, pa imate potrebu da podvucete crtu i postavite stvari

S — na svoje mesto? Ako je odgovor potvrdan, vreme je da na pravi

nacin postavite granice.

Nastavak ovog teksta dostupan je na linku. Jasna Bulgji¢ Stepanovié

Sindrom prokrastinacije (odlaganje obaveza)

Prokrastinacija je odlaganje izvrSenja obaveza do
poslednjeg trenutka, iako znate da je bolje da to
uradite ranije. Poti¢e od latinskih reci ,pro” (napred)
i ,crastinus” (od sutra). Ako se javlja u specificnoj
oblasti ili prema odredenim osobama, tumaci se
otporom prema toj oblasti ili odredenoj osobi (tada je
vi$e izraz pasivne agresije prema toj osobi).

Sindrom poslednjeg ispita je manifestacija odlaganja. To je prolongiranje zavrSetka
Skolovanja zbog odlaganja ulaska u zrelo doba i svega Sto ono za sobom nosi. Ako ste
ispite davali na vreme, bili organizovani, radili sve kako treba do pred sam kraj fakultetq,
ako dode do promene ponasanja (odjednom ste demotivisani, neorganizovani, ne drzi
vas mesto, imate otpor prema uéenju) mozda je u pitanju ovaj sindrom. Savet: isplanirajte
da poslednijiispit bude manje obiman ilaksi za polaganje, kod profesora sa kojim nemate
sukob. To je vazno, jer otpor prema ispitu blokira pamcéenije i prisecanje, sto se dodatno
komplikuje ako je sadrzaj kompleksan. Sindrom poslednjeg ispita moze biti maskiran
akademskom uspesnoscu kod studenata koji sigurnost nalaze u studiranju doktorskih i
post doktorskih studija, umesto na poslu. Oni maksimalno prolongiraju Skolovanje da se
ne bi suocCili sa drugim izazovima odraslog doba i tako odlazu svoje sazrevanje.

Nastavak ovog teksta dostupan je na linku. Jasna Bulgji¢ Stepanovié
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Praznici i depresija

Prazni€na depresija — ta slozena sintagma Cesto ostaje neizgovorena u moru veselih
praznicnih razgovora. Dok mnogi od nas o€ekuju radost i slavlje tokom ovog perioda,
za neke, ova sezona donosi izazove dublje od uobiCajenih prazni¢nih. U senci svetala i
poklona, prazni¢na depresija pronalazi svoje mesto, skrivena, ali stvarna za one koji se
suocavaju s njom.

RecC ,praznik” ukazuje na prazninu, odsustvo rada. Na engleskom je slicno: ,holiday”je
sveti dan, takode neradan. Dakle, praznici donose visak slobodnog vremena koji mnogi
ne mogu ili nemaju ¢ime kvalitetno da ispune.

RadoholiCarima je kvalitetno provodenje vremena vezano za rad, sve ostalo izaziva
osecanje krivice i inferiornosti. To je direktna posledica nacina vaspitanja u kojem je
vrednovan rad bez prava na predah i gresku. Oni su korisni za drustvo, ali ne i za sebe i
svoje bliznje jer ne znaju da se opuste, imaju vikend glavobolje, ne koriste adekvatno ni
odmor niti praznike. Mnogi nemaju zadovoljavajuce partnerske veze jer su ve€ u vezi sa
svojim poslom.

Radoholi€ari koji su vicni kuénim poslovima i pravljenju dakonija pokusace da prebace
perfekcionizam na pripremanije slavlja, pa ih premor sustize posle praznika. One manje
viéne ku€nim poslovima moZze zahvatiti razdrazljivost pa e previsoke zahteve prebaciti
na najblize okruzenje. To moze voditi produbljenju konflikata u okruzenju u kojem inace
ne provode puno vremenda jer su uglavnom na poslu, sem tokom praznika. ReSenje je u
umerenosti u svemu. Ne zaboravite da Covek radi da bi Ziveo a ne Zivi da bi radio.

Ovo doba godine je za vecinu period veseljo, Cestitanja i darivanja. Medutim, neki
ljudi imaju sasvim drugaciji dozivljaj: ispunjeni su tugom, usamljenos¢€u, strepnjom i
negativnim mislima. Takav dozivljaj se pojacava ako osoba proceni da su svi veseli sem
nje. Tada pokusava da prikrije svoje neraspolozenje €ime jos viSe pojacava dozivljaj
izolacije. Najbolje je kada se posumnja da prazni¢na depresija postoji, potraziti pomoé
bliznjih ili stru€nu pomo¢, ne zaboraviti da je trazenje pomoci znak snage a ne slabosti.
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Prazniciistovremeno asociraju na bezbrizno detinjstvo, radost, alii tugu zbog se€anja na
proslost koja se ne moze vratiti, naro€ito ako su u pitanju bliske osobe kojih vise nema.
To je najizrazenije tokom praznika nakon gubitka (smrti, razvoda, raskida, gubitka posla,
odvajanja, selidbe). Prema misljenju ve¢ine autora u ovo doba godine je veéa stopa
suicida zbog usamljenosti i dozZivljaja besmisla. Prema drugoj grupi autora, zbog vece
emocionalne i socijalne podrske (okupljanja porodice) manja je stopa suicida nego
kad su u pitanju posledice opijanja. Statistika je ovde manje bitna, vazan je licni dozivljaj
i pronalazenje mehanizama za prevladavanije kriznih situacija.

Tugu u ovo doba goding, tzv. ,holiday blues”, najces¢e pokre€u nerealna ocekivanja,
nemogucénost okupljanja kompletne porodice, preterana komercijalizacija praznika,
ogranic¢ene finansijske mogucénosti, umor i stres. MoZze do€i do slicnog dozivljaja i
usled glavobolja, prejedenja, opijanja, manjka spavanja i kod ljudi koji inace nisu skloni
depresivhom padu raspolozenja. Tome znatno doprinosi manjak prirodnog svetla u ovo
doba godine Sto dovodi do manjka serotonina i melatoning, koji su inace odgovorni za
dobro raspolozenje, pa se u mnogim zemljama €esto primenjuje tzv. terapija svetiom.

Praznici donose nerealnu sliku idealizovane porodice, odsustvo konflikta, magic¢no
ujedinjenje. Sto je veca razlika izmedu ocekivanog i realnog, vece je razocarenje. Treba
smanijiti o€ekivanja, biti tolerantniji i prema sebi i prema drugima. Dobri odnosi se
grade, na njima se radi tokom cele godine. Prazni€na depresija moze biti uzrokovane i
prazni¢nim ,podvlac¢enjem crte”.

Tri su velike grupe okidaca prazni€ne depresije: meduljudski odnosi, finansije i pojacani
fizicki zahtevi. Vazno je da se smanji perfekcionizam, odrede prioriteti i nade dovoljno
vremena za predah. Nikome ne treba zbog pravljenja desetak vrsta kola¢a preumorna
i nervozna mama, bolje je napraviti zabavu za celu porodicu ukljuCivanjem dece u
pravljenje dve vrste kolaca. Pozeljno je ograniciti broj poseta, prihvatiti pomoc¢ prilikom
spremanja, ograniciti budzet zbog smanjenja sindroma izgaranja i postpraznicne
depresije. Praznicisu postali poligon za takmicenje u broju gostiju, koli€ini hrane, vrednosti
poklona. Pritom se zaboravlja da je sustina u nematerijalnom, bolje je takmicenje sa
samim sobom koje se zasniva na trudu da budemo bolje osobe i za sebe i za druge.
Vazno je biti u sadasnjem trenutku, uzivati u sitnicama koje Zivot znace.

Depresivni pad raspolozenja koji se ponavlja iz godine u godinu zahteva ozbiljniji
psihoterapijski tretman. Nije sramota pasti, uostalom bilo koji sport pocinje vezbama
padanja, vazno je nakon toga ustati sam, uz pomoé¢ porodice, prijatelja ifili
psihoterapeuta. Ako ste depresivni, ne postavljajte sebi previsoke ciljeve, idite korak po
korak, za pocetak svakog dana ucinite nesto dobro za sebe. Mozda ¢e to biti mali korak
za covecanstvo, ali vazno je da bude veliki korak za Vas.

Praznicima se najvise raduju optimisti, deca i odrasli koji su ,sacuvali dete u sebi”.
Emotivno ispunjene osobe mogu sve. Za njih sre¢a traje, praznici su prilika vise da se
uziva u zajednickim trenucima, neznostima i odmoru. Za njih je €asa napunjena do pola,
dok je za pesimiste poluprazna, prvi i u najtezim trenucima misle ,ko zna zasto je to
dobro”, dok drugi i u trenucima najvece srece strepe zbog neizvesne buduénosti.
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Lini dozivljaj sebe i Zivota najbolje se vidi iz nacina na koji ljudi dozZivljavaju praznike.
Oni koji su naucili vaznu Zivotnu lekciju o uzivanju u sitnicama nece klonuti duhom
zbog trenutno slabije finansijske situacije i ostalih nedaca, znaju da uzivaju i tako ,pune
baterije” za period koji sledi, iz takve situacije izvlaCe ono najbolje i krizu shvataju kao
izazov.

Radost koja se povezuje sa praznicima je pretezno nadogradnja nacina na koji se
praznovalo u detinjstvu, mada ne treba zanemariti ni ulogu temperamenta. Roditelji
prave toplu porodi¢nu atmosferu, Cuvaju tradiciju darivanja i lepih Zelja, ¢ime se
deci nepovratno usaduje navika uZivanja u praznicima. Medutim, ovo ne znaci da
zadovoljstvo praznovanja u porodici koju su sami stvorili ne mogu doZiveti oni kojima
je to nedostajalo u detinjstvu. Vazno je da donesu odluku i da se ponasaju u skladu sa
njom, a vremenom €e nove, pozitivnije uspomene zameniti one stare.

Ako je neko godinama bio pesimista to ne znacida ¢e takav bitii ubuduée. Uvek se mogu
naci aspekti situacije na koje se moze gledati sa izvesnom dozom vedrine. Vazno je
preuzeti odgovornost za sopstvene izbore, doneti odluku o promeni nacina razmisljanja
jer dosadasniji nacin nije donosio zadovoljstvo.

Optimizam se uci.Osecanjanisuizazvanasamimdogadajima, vec licnominterpretacijom
tih dogadaja, a ta interpretacija je podlozna promeni. To zahteva dodatni napor ali svaki
se takav trud kad-tad isplati. Moze se uciti po modelu, od nekoga kome to ide od ruke,
psihoterapeuta, dece. Deca su vrlo iskrena u svojim dozivljavanjima, za njih vreme ne
postoji, ne opterecuju se time koliko ¢e nekilepi dozivljaj trajati ve¢ prosto uzivaju u njemu.
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Martin Selidzmen je opisao tzv. nauc¢enu bespomocénost kao stanje u kojem je bice
nauceno da se ponasa bespomocno ¢ak i kada mu se pruzi prilika da pomogne sebi ili
izbegne neprijatnost. Prema ovoj teoriji, depresija pa i prazni€na depresija nastaje usled
subjektivhog osecaja nedostatka kontrole nad ishodom. Takav sistem se u pocetku
teSko menja zbog tzv.sekundarne dobiti, osoba postize privremeno rastere¢enje zbog
dobijanja saose€anja okoline, kao i izbegavanja situacija kojih se boji.

Inace, osobe se razlikuju po tzv. lokusu kontrole, koji se odnosi na to kako dozivljavaju ono
Sto im se desSava u zivotu. Osobe sa pretezno spoljasnjim lokusom kontrole smatraju da
ne mogu mnogo toga da promene, sudbina je unapred zapisana, za neuspeh krive 1o
horoskop i druge ljude. KarakteriSe ih pretezno pasivan pristup resSavanju problema, vrlo
su inertni. Ne raduju se praznicima jer ne vide svrhu u pravljenju spiska Zelja i planova.
Za razliku od njih, oni sa unutrasnjim lokusom kontrole imaju proaktivni pristup, smatraju
da su sami kovaci svoje sre€e, da je vazno da budu uporni u ostvarenju ciljeva koje
su postavili kao ideje vodilje. PozZeljno je i ovde biti uglavnom umeren zbog situacija
neuspeha jer ekstremno unutrasnji lokus kontrole moze dovesti do preplavijujuceg
osecanja krivice i samooptuzivanja. Zato je najvaznija Sto realnija procena situacije,
uskladivanje sposobnosti i promenjivih aspekata situacije.

Za razliku od nerealnog optimizma bez osnove koji dovodi do potcenjivanja situacije i
precenjivanja sopstvenih kapacitetq, te usled toga do laznog spokoja, najefikasnijim
se pokazao umereni optimizam. Umereni optimisti Ce, posle analize situacije, krenuti u
akciju sa verom u sebe, bi¢e uporni prilikom ostvarivanja realno postavljenih ciljeva jer
Ce se usmeriti na aspekte problema koji su podlozni promeni. Oni u sebi nalaze snagu
da deluju na ono Sto se moze promeniti, imaju strpljenja da izdrze situaciju koju ne mogu
promeniti i mudrost da te dve stvari razlikuju.

Mnogi prave novogodisnju listu Zelja koja im pomaze da se fokusiraju na prioritete. Ako
je npr.nalazenje prave ljubavi prioritet, treba preispitati nacine na koji je osoba birala
dosadasnje partnere, koji su razlozi raskida veza i slicno. Mozda moze da uoci zajednicki
obrazac u tim vezama. Koliko god prijateljii Clanovi porodice bilidobronamerni u zeljoma
i ,leCenju rana”, najcesce su vrlo pristrasni i stvari vide samo iz jedne perspektive. Zato
je najbolje da se osoba javi psihoterapeutu i da, razgovaraju¢i o mnogim dozivljajima
i uz podrsku terapeuta uvidi neke nove aspekte dosadasnjeg nacina zZivota. Strah od
promena je jak i treba ga strpljivo savladati. Zivot je pun iznenadenja ako im dozvolite
da se dogode.

Jasna Bulgji¢ Stepanovié
(Clanak po pristanku autora preuzet iz dasopisa PharmaMedica br. 74, 2019, str. 40-42)
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Rultura

MatemArt

Matematika i knjizevnost imaju polje preseka, a to je matematiCka poetika. Ovaj
neocekivanispojdva,umnogo c¢emurazli€itaznakovnasistema, jednog —matematickog
koji je apstraktan, zatvoren, nedvosmislen, objektivan, internacionalan, tranzitivan,
konvencionalan, krajnje logi¢an, i drugog — pesnickog koji je konkretan, otvoren,
visesmislen, subjektivan, nacionalan, refleksivan, oneobicen i tendenciozno alogicki,
moguc je na planu strukture i eksperimenta, koji je nastupio s istorijskom avangardom
i posebno pravcima kao Sto su dada i konstruktivizam.

Apstraktno slikarstvo sabira u sebi geometriju i paletu likovnih postupaka. Geometrijske
slike: trouglove, kvadrate, krugove dominantno imamo i u kubizmu i konstruktivizmu,
ali se geometrijski elementi nalaze i u sastavu poetika fluksusa, postminimalizma,
konceptualizma, postmoderne kompjuterske umetnosti i u umetnosti fraktala. Mozemo
govoriti o ritmovima u seriji geometrijskih crteza, Sto nas smesta u matematizovano
kriticko misljenje, koje i te kako mozemo plodno primeniti na tumacenje i analizu
umetnickih dela: slikarskih, vajarskih, muzickih, knjizevnih.

Tumacenjem knjizevnih dela mozemo doci do zapazZanja da se ispod Zivopisne fabule
neke price nalazi logicki ¢vrsta struktura. Upravo je strukturalizam klju€ koji otvara oba
vrata — i ona knjizevnosti i ona matematike. Zadatak se tako moze pojaviti kao prica
u prici, kao §to se u zbirci matematickih prica Malbe Tahana ,Covek koji je brojao”
javlja prica o magicnom kvadratu. Ova proza pripada specificnom zanru koji bismo
mogli nazvati matematicka pripovetka. Njen centralni deo predstavlja reSavanje nekog
matematickog problema. Radi ,svarljivosti” apstraktno u zadatku se rekonkretizuje: nizovi
postaju prica o Sahu i zrnima koja se udvostrucuju od polja do polja na Sahovskoj tabli
itd. Drugi oblik matematizacije knjizevnosti imamo u formi matematickog romana, kao
Sto je to roman Denija Geda ,Papagajeva teorema”. Ova knjiga daje nam beletrizovanu
istoriju razvoja matematike Ciji su kamenovi medasi Tales, Pitagora, Euklid, Boetije,
Fibonaci, Dekart, Lajbnic, Ferma, Ojler, Gaus, Bul.

Elaboraciju matematiCke poetike pronalazimo u istoimenoj knjizi rumunskog
matematicara Solomona Markusa. Markusova monografija govori o fenomenu
matemati¢ke metafore (lanac, prsten, grananje). Americki matematiéar Marston Mors
hiperbolisano izjavljuje da je ,matematika sredstvo i nuzna pomocénica umetnosti” i da
u njoj ,ima genija i ludila”. Francuski dadaista i nadrealista Luj Aragon pravi jedno drugo
poredenje, u kome kaze da je odnos knjizevnosti prema poeziji isti kao odnos nauke
prema matematici. Neretko su se javljali matematicki ,ispadi” u domenu knjizevnosti
i obrnuto. Tako je Luis Kerol, pisac ,Alise u zemlji Cuda”, uradio ,Studiju o linearnim
sistemima s realnim i imaginarnim koeficijentima”, dok matematicki poeta iz Rumunije
Jon Barbu uspostavlja ravnotezu izmedu ovih oblasti misljenja u svojim tekstovima o
pesni¢koj metrici u pojmovima kao Sto je ,barbilijanski metricki prostor”.
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Mozda nije slu¢ajno zasto je na rumunskom tlu nastala matematicka poetika. Rumun
Tristan Cara bio je jedno od kljuénih imena svetske dade, najradikalnijeg avangardnog
pravca koji je broj koristio kao sredstvo za razaranje logicke strukture teksta. Haos u
tekstu, kao posledica entropije, veoma je izrazit, posebno u ranim pesnickim fazama
kod pisaca kao §to su to srpski dadaisti Dragan Aleksi¢ (prica ,Lud je ¢ovek”) ili
Risto Ratkovié (pesma ,Metahemija”). U nameri da rasvetle fenomen tekstualne
neuredenosti, matematicari poput Andreja Nikolajevica Kolmogorova uvode pojam
gipkosti teksta, komparativni esteticar Etjen Surio gradi koncept pozorisne algebre, a Pol
Zinestje komplikovan pozoridni mizanscen pokusava da ,ukroti” ,geometrijom drame”,
smestajuéi dramske situacije u pozorisne sheme — otvorene (pravolinijske i paralelne),
poluotvorene (lepezne) i zatvorene (trougaone, kvadratne, kombinovane). Pojedini
matematicari, poput Georga Davida Birkofa, pokusali su da daju formulu estetickog
uzivanja, proSiruju€i svoj domen interesovanja s knjizevnosti na €itavu umetnost. Prema
Birkofu, M = O [ S, gde je M — mera esteti¢kog uZivanja, O — mera uredenosti elemenata
koji saCinjavaju delo, a S — mera slozenosti umetnickog dela.

Avangardna matematicka avantura nastavljena je u neoavangardi: u stohastickoj
poeziji, pre svega naglasavanjem proizvoljne kombinatori€nosti jezickin obrazaca. Na
ovaj nacin knjizevnost preko matematic¢nosti svoje poetike najavljuje kiberneticki razvoj.
Prvi algebarski model pesme bio je model jedne parodije dobijen pomoc¢u automata
na nauc¢nom skupu posveCenom matematiCkim metodama, odrzanom u Gorkom
1964. godine. Matematicki razvoj direktno je uticao na razvoj nauke o jeziku — lingvistike.
Tako su nastale discipline — matematicka lingvistika kvantitativhog (nealgebarskog)
karaktera i algebarska lingvistika nelinearnog (analitickog) tipa. Razmatranja
matematicke poetike u danasnjici moZzemo nastaviti upu€ivanjem na sajtove kao
mathematicalpoetry.blogspot.com. Prema re€ima jednog od autora ovog blogag,
Kaza Maslanke, ,Mathematical poetry” je blog koji podstiCe koris¢enje matematickog
jezika: jednacina, geometrijskih crteza itd. kao jezickih metafora. Re€i se smestaju na
pozicije gde se nalaze nepoznate u jednacini dok se znacenjske relacije medu reCima
rasvetljavaju koris€enjem matematickinh operacija. Verbalni elementi su neretko
razbacani po prostoru, Sto verbalnoj komponenti pridodaje vizuelnu, i to onda mozemo
nazvati matematickim vokovizuelom.

Trasiranje kreativnih putanja, kao sto smo videli, i te kako je mogucée hibridizacijom
matematickog i pesni¢kog jezika. lako mozda neCemo smatrati uzbudljivom statistiku
bilo koje vrste, ona moze biti korisna ¢ak i u knjizevhom prozZivljavanju. Mozemo se
osvrnuti na Sarla Bodlera koji nas upucuje da u delu jednog pesnika trazimo reci koje
se naj¢esce pojavljuju, ,da bismo shvatili njegovu dusu”. Matematicka poetika, kao jos
nedovoljno istrazeno interdisciplinarno podrucje, poziva na popunjavanije praznih polja,
na stvaranje novih knjizevnomatematickih relacija, na aktivnost koja ¢e prema Zeljenoj
simbiozi ovakve jedne ,nespojivosti” imati makar i asimptotski karakter.

Viadimir B. Perié (1976)

Doktorirao je iz oblasti dadaistiCke knjizevnosti. Vodi SIG za nastavnike u Mensi.
Urednik je ,Koraka”, Casopisa za knjizevnost, umetnost i kulturu (M53).

Mentor je u Centru za ekolosko obrazovanje i odrzivi razvo;.

Radi u Muzi¢koj skoli ,dr Miloje Milojevi€” u Kragujevcu

i kao savetnik, spoljni saradnik Skolske uprave Kragujevac.
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Zasto Finska?

Nasamom pocetkumozemodase zapitamo:,Uemuje priviaCnost ove nordijske zemlje?
Zasto bas Finska?” Ako uronimo u ispitivanje etimologije naziva ove severnoevropske
drzave, mogli bismo tokom otkrivanja odgovora da se nasalimo i da kazemo da je to
,fina” zemlja — i neCemo biti svesni koliko smo blizu taénom odgovoru. Finska, u svom
korenu upucuje na kraj, ,fin”, severnoisto€nu granicu Evrope. Sami Finci, medutim, svoju
zemlju nazivaju Suomi, sto dolazi prema mislenju kustosa Satu Frondeliusa' od reci
~suomaa” sto znaci ,mocvarna zemlja“. Nimalo romanti¢no, ali treba imati u vidu da
je Finska zemlja sa preko 180.000 jezera i isto toliko ostrva. Dakle, mnogo vode — velika
razudenost. Priroda je, u ekoloskom smislu, imperativ za Fince. Dok je kod nas zagadenje
u ovim zimskim mesecima ogromno u Finskoj je minimalno. To potvrduje indeks
kvaliteta vazduha u realnom vremenu —$to je veli i zagadenje je vece. Tako je Helsinki
na dan 28. decembra u vremenu pisanja ovog teksta (20.06) bio u zelenoj, dobroj zoni
sa vredno$cu indeksa 28 dok je Beograd (Zemun) bio na 189 u najgoroj, opasnoj zoni.

Ove godine je Finska, Sestu godinu uzastopno, proglasena za najsreéniju zemlju na
svetu, na osnovu Svetskog izvestaja o sre€i??. Indikatori koji na to upucuju su: drustvena
podrska, prihodi, zdravlje, sloboda, darezljivost i odsustvo korupcije. Cudesna knjiga
llka Taipale 100 drustvenih inovacija iz Finske omogu¢ava nam da saznamo da je ova
nordijska zemlja medu prvima po broju registrovanih udruzenja a on se kre€e izmedu
90.000-100.000. Ona je transparentna po pitanju prihoda svakog zaposlenog, koji se u
brzoj, elektronskoj eri mogu vrlo brzo pretraziti ali i po svim drugim pitanjima u vezi sa
slobodnim pristupom informacija. To dovodi do toga da se korupcija vrlo lako drzi pod
kontrolom, zapravo da je i nema.

Drustvene odnose odrazava i jezik. LiEna zamenica za trece lice jednine, ,hén”, znadi i
»,ON” i ,0na”. Finci su narod, medu prvima u Evropi, koji su, pocetkom XX veka Zzenama
dali pravo glasa. Muskarci u sve ve¢oj meri uzimaju ,,o€insko odsustvo”, majke dobijaju
«paket za porodilje”, deca se besplatno skoluju do univerziteta i imaju pravo na besplatni
obrok dok borave u skoli. Deca u ovoj zemlji ostvaruju sjajne rezultate na PISA-testu i u
vrhu su sa dalekoisto¢nim zemljama Japanom i Juznom Korejom. Metodologija finskog
obrazovanja podrazumeva mali broj u¢enika po odeljenjima (do 17 u¢enika), po dva
ugitelja/nastavnika/profesora koji rade timski (co-teaching) i u¢enje po fenomenu,
koje podrazumeva funkcionalnu upotrebu metodologije integrisane nastave. U Finskoj
je stopa pismenosti 100%, dakle, nema nepismenih®. To se poklapa sa velikim brojem
biblioteka u zemlji kao i sa specijalizovanim nacinima dostave knjiga korisnicima koji zive
daleko od gradova (bibliobusi) i na ostrvima (biblioteke-brodovi). Proseéni koeficijent
inteligencije u Finskoj je 101.2 i tu su Finci u svetskom vrhu“.

j—

The mysterious origins of Finland's true name - BBC Travel (pristupljeno 16.12.2023.)

2 Finska je ponovo najsreénija zemlja na svetu, a evo na kom mestu je Srbija - Zivot - Dnevni list Danas
(pristupljeno 18.12.2023.)

3 Broj nepismenih u svijetu. Zasto ima vise nepismenih Zzena? Pismenost u Ruskom carstvu pocetkom 20. veka
(kerchtt.ru) (pristuplieno 22.12.2023.)

4 Objavljena lista zemalja sa najvi§im IQ: Prvi Japanci, a na kom mestu su Srbi? (bizlife.rs)

(pristupljeno 28.12.2023.)
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Finci u svom jeziku nemaju futur, ali zato imaju politicko telo zvano ,Odbor za
buducnost” €ija je osnovna uloga da predvidi razvoj buducih zanimanja, da u vezi sa
tim, projektuje sliku finskog drustva u bliskoj/daljoj buduénosti i da to sve uskladi sa
postojeCim tehnoloSkim razvojem. Finci su zainteresovani da pomognu svim ljudima
koji se interesuju za njihovu kulturu. To moze da posvedoci i autor ovog teksta, Clan
srpsko-finskog drustva Seuraq, koji aktivno saraduje sa Ambasadom Republike Finske u
domenima kulture i obrazovanja.

Sve receno se moze svesti na nekoliko klju€nih reci: uredenost, transparentnost,
doslednost, kreativnost, perspektivnost i to su elementi odgovora na pitanje: zasto
Finska? Zato.

Vladimir B. Peri¢
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https://www.bbc.com/travel/article/20180225-the-mysterious-origins-of-finlands-true-name
https://www.danas.rs/zivot/finska-je-ponovo-najsrecnija-zemlja-na-svetu-a-evo-na-kom-mestu-je-srbija/
https://kerchtt.ru/bs/kolichestvo-bezgramotnyh-v-mire-pochemu-negramotnyh-zhenshchin-bolshe/
https://bizlife.rs/objavljena-lista-zemalja-sa-najvisim-iq-prvi-japanci-a-na-kom-mestu-su-srbi/















https://mozaiq.mensa.rs/2022/12/ibd-u-crnoj-gori-je-bio-savrsen/
https://mozaiq.mensa.rs/2023/02/tfg-erasmus-mensasrbije/
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